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Аннотация: 

 
Введение. С развитием образовательных технологий MOOC (Massive Open Online Courses) стали популярными, 
но их большой объем и недостаток интерактивности могут затруднять обучение, тогда как Telegram, будучи 
самым популярным мессенджером в России, не требует перехода на специализированные сайты и позволяет 
создавать доступные персонализированные обучающие решения. 
Цель. Разработка телеграм-бота для обучения студентов медицинских вузов основам ЭКГ с использованием 
метода микрообучения. 
Материалы и методы. Для разработки телеграм-бота используется язык программирования Python и библио-
теки: python-telegram-bot и aiogram. Структура обучения включает 5 модулей, соответствующих образовательной 
программе медицинских вузов, а именно: «Основы ЭКГ», «Нарушения ритма», «Нарушения проводимости», 
«Гипертрофии», «Острый коронарный синдром». Каждый модуль состоит из нескольких уроков, которые, в 
свою очередь, разбиты на шаги. Каждый урок включает 4 теоретических шага и 4 практических шага. Таким 
образом, достигается 50% практики, а в конце каждого модуля добавлена алгоритмическая задача по анализу 
ЭКГ. Теоретические шаги содержат текстовые и визуальные материалы, практические – тестовые задания, на-
правленные на проверку и закрепление знаний. Система микрообучения организована таким образом, что ма-
териал разбит на небольшие части. За каждый пройденный шаг начисляются баллы, а по итогам обучения 
выдается сертификат – простой или с отличием, в зависимости от набранного количества баллов. 
Результаты. В результате разработки телеграм-бота создан цифровой инструмент для обучения студентов ос-
новам ЭКГ. Бот позволит студентам освоить теоретические и практические знания, необходимые для успешной 
сдачи экзамена. 
Выводы. Разрабатываемый телеграм-бот для обучения ЭКГ с использованием метода микрообучения должен 
оказаться эффективным инструментом для подготовки студентов медицинских вузов. Он предоставит удобный, 
доступный и мотивирующий способ освоения сложного материала, поможет студентам повысить уровень знаний 
при интерпретации ЭКГ. Такой подход имеет потенциал для внедрения в самостоятельную часть процесса об-
учения и может служить дополнением к традиционным методам обучения. 
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 ВВЕДЕНИЕ  
 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) 
остаются ведущей причиной смертности во всем 
мире, что диктует необходимость высокой ком-
петенции врачей в методах функциональной ди-
агностики. Электрокардиография (ЭКГ) являет- 
ся наиболее доступным, недорогим и информа-
тивным инструментальным методом исследова-
ния сердца. Однако, несмотря на его повсемест- 
ность, уровень владения навыком интерпрета-
ции ЭКГ среди выпускников медицинских вузов 
и врачей некардиологических специальностей 
остается субоптимальным. По данным ряда меж-
дународных исследований, точность интерпре-
тации ЭКГ врачами первичного звена и 
ординаторами варьируется в пределах 36–50%, 
что создает риски диагностических ошибок и 
неверной тактики лечения [1, 2]. 

В современной педагогике высшей школы 
наблюдается кризис традиционных форматов 
лекционной подачи материала. С развитием об-

разовательных технологий MOOC (Massive Open 
Online Courses) стали популярными, позволяя 
охватить широкую аудиторию. Однако их боль-
шой объем, линейность подачи материала и не-
достаток интерактивности могут затруднять 
обучение и приводить к низкому проценту завер-
шения курсов. Студенты и практикующие врачи 
испытывают дефицит времени, что делает дли-
тельные видеолекции малоэффективными [3]. 

В этом контексте перспективным направле-
нием является использование мобильных мес-
сенджеров. Telegram, будучи самым популярным 
мессенджером в России, обладает уникальной 
архитектурой для создания чат-ботов. Он не тре-
бует перехода на специализированные сайты, 
установки дополнительного ПО, регистрации в 
сторонних LMS-системах (Learning Management 
Systems) и позволяет создавать доступные пер-
сонализированные обучающие решения. 

Цель исследования – разработка телеграм-
бота для обучения студентов медицинских вузов 
и врачей всех специальностей основам 8 ЭКГ с 

Summary: 
 
Introduction. With the development of educational technologies, MOOCs (Massive Open Online Courses) have be-
come popular; however, their large volume and lack of interactivity can make learning difficult. In contrast, Telegram, 
being the most popular messenger in Russia, does not require moving to specialized websites and allows for the 
creation of accessible, personalized learning solutions. 
Aim. To develop a Telegram bot for teaching medical students the basics of ECG using the microlearning method. 
Materials and Methods. The programming language Python and the libraries python-telegram-bot and aiogram are 
used to develop the Telegram bot. The training structure includes 5 modules corresponding to the medical university 
curriculum, specifically: "ECG Basics," "Rhythm Disorders," "Conduction Disorders," "Hypertrophies," and "Acute Coro-
nary Syndrome." Each module consists of several lessons, which are in turn divided into steps. Each lesson includes 
4 theoretical steps and 4 practical steps. Thus, 50% practice is achieved, and an algorithmic task on ECG analysis 
is added at the end of each module. Theoretical steps contain textual and visual materials, while practical steps con-
tain test assignments aimed at checking and reinforcing knowledge. The microlearning system is organized in such 
a way that the material is broken down into small parts. Points are awarded for each step completed, and based on 
the training results, a certificate is issued—either a standard one or one with distinction, depending on the number 
of points scored. 
Results. As a result of the development of the Telegram bot, a digital tool for teaching students the basics of ECG 
has been created. The bot will allow students to master the theoretical and practical knowledge necessary to suc-
cessfully pass the exam. 
Conclusions. The Telegram bot being developed for ECG training using the microlearning method is expected to 
prove to be an effective tool for preparing medical students. It will provide a convenient, accessible, and motivating 
way to master complex material and will help students improve their level of knowledge in ECG interpretation. Such 
an approach has the potential for implementation into the independent part of the learning process and can serve 
as a supplement to traditional teaching methods. 
 
Key words: telemedicine; medical education; ECG; chatbot; Telegram; microlearning; mHealth. 
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использованием метода микрообучения, направ-
ленного на повышение доступности образова-
ния и закрепление практических навыков. 

Традиционные методы обучения ЭКГ не от-
вечают потребностям современных студентов и 
клиническим реалиям – до 70% студентов из-
учают теорию без достаточного количества 
практики, что формирует разрыв между фунда-
ментальными знаниями и клиническим примене-
нием. Более того, статистические данные сви- 
детельствуют, что до 45% врачей допускают 
ошибки при расшифровке ЭКГ, что может иметь 
фатальные последствия при диагностике таких 
состояний, как острый коронарный синдром или 
жизнеугрожающие аритмии [4]. В существую-
щей парадигме образования до 60% учебного 
времени тратится без качественной обратной 
связи, что замедляет формирование устойчи-
вого нейронного паттерна распознавания пато-
логий. 

Ключевыми барьерами являются: 
1. Сложность восприятия теоретического 

материала. Электрофизиология сердца требует 
высокого уровня абстрактного мышления. 

2. Недостаток практических навыков. До-
ступ к архивам пленок ЭКГ в вузах часто ограни-
чен, а их интерпретация не всегда проверяется 
преподавателем индивидуально. 

3. Отсутствие персонализированного об-
учения. Стандартная программа не учитывает 
индивидуальный темп усвоения материала сту-
дентом. 

 
Микрообучение как педагогическая  
стратегия 
 

Концепция микрообучения предполагает 
разбивку учебного материала на небольшие, ло-
гически завершенные блоки, изучение которых 
занимает от 5 до 10 минут. Такой подход корре-
лирует с теорией когнитивной нагрузки Дж. 
Свеллера, согласно которой рабочая память че-
ловека имеет ограниченную емкость [5]. Микро-
обучение позволяет избежать когнитивной 
перегрузки и способствует лучшему удержанию 
информации в долговременной памяти за счет 
эффекта распределенного повторения [6]. 

Внедрение микрообучения через чат-боты 
соответствует профилю современного обучаю-
щегося («Digital-native поколение»), который 

привык к потреблению контента через мобиль-
ные устройства и предпочитает интерактивные 
микроформаты длительным сессиям. 

 
 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Техническая реализация 
 

Для разработки телеграм-бота был выбран 
язык программирования Python, являющийся 
стандартом де-факто в области Data Science и 
разработки искусственного интеллекта благо-
даря своей гибкости и обширной экосистеме 
библиотек. В качестве основного фреймворка 
использовались библиотеки python-telegram-bot 
и aiogram. Библиотека aiogram выбрана ввиду 
ее асинхронной природы, что позволяет боту 
обрабатывать большое количество запросов от 
пользователей одновременно без задержек, 
обеспечивая высокую производительность 
даже при масштабировании аудитории [7]. 

Архитектура бота построена по модульному 
принципу. Хранение данных пользователей, 
прогресса обучения и результатов тестирова-
ния может быть организовано с использованием 
реляционных баз данных (например, Post-
greSQL или SQLite), что обеспечивает надеж-
ность и возможность выгрузки аналитики.  

Интерфейс взаимодействия реализован 
через стандартные элементы Telegram API: текс-
товые сообщения, изображения (сканы ЭКГ), 
кнопки (ReplyKeyboardMarkup, InlineKeyboard-
Markup) для навигации и выбора ответов. 

 
Педагогический дизайн и структура контента 

 
Структура обучения разработана с учетом 

Федеральных государственных образователь-
ных стандартов (ФГОС) по специальностям «Ле-
чебное дело» и «Педиатрия», а также профес- 
сиональных стандартов для врачей-терапевтов 
и кардиологов. 

Курс включает 5 модулей, соответствующих 
образовательной программе медицинских вузов 
и клиническим рекомендациям, а именно: 

1. «Основы ЭКГ»: нормальная анатомия 
проводящей системы, формирование зубцов и 
интервалов, алгоритм анализа. 

2. «Нарушения ритма»: номотопные и гете-
ротопные нарушения, экстрасистолии, паро-
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ксизмальные тахикардии, фибрилляция пред-
сердий. 

3. «Нарушения проводимости»: синоатри-
альные и атриовентрикулярные блокады, бло-
кады ножек пучка Гиса. 

4. «Гипертрофии»: признаки гипертрофии 
предсердий и желудочков, перегрузки отделов 
сердца. 

5. «Острый коронарный синдром»: ише-
мия, повреждение, некроз, топическая диагно-
стика инфаркта миокарда. 

Логичная система обучения выстроена 
иерархически: Модуль —> Урок —> Шаг. 

Каждый модуль состоит из нескольких уро-
ков, которые, в свою очередь, разбиты на шаги. 
Принципиальным отличием от классических 
учебников является строгая структура урока: 
каждый урок включает 4 теоретических шага и 4 
практических шага. Таким образом, достигается 
50% практики в общем объеме курса. В конце 
каждого модуля добавлена сложная алгоритми-
ческая задача по анализу ЭКГ, требующая син-
теза знаний, полученных во всех уроках модуля. 

Теоретические шаги содержат лаконичные 
текстовые объяснения и, что критически важно, 
качественные визуальные материалы (схемы 
векторов, инфографику, размеченные фраг-
менты ЭКГ). Практические шаги представляют 
собой тестовые задания (как с выбором вари-
анта ответа, так и с вводом значений), направ-
ленные на проверку и немедленное закрепле- 
ние знаний. 

 
Система мотивации и оценки (геймификация) 

 
Для повышения вовлеченности (engage-

ment rate) в архитектуру бота интегрированы 
элементы геймификации. Система микрообуче-
ния организована таким образом, что материал 
разбит на небольшие части, что позволяет поль-
зователю видеть постоянный прогресс. За каж-
дый пройденный шаг пользователю начисляют- 
ся баллы. Эта система балльно-рейтинговой 
оценки служит не только мотиватором, но и ин-
струментом объективизации знаний. 

По итогам обучения предусмотрена автома-
тическая генерация сертификата – простого 
или с отличием, в зависимости от набранного 
количества баллов. Сертификат формируется 
ботом в формате PDF и отправляется пользова-

телю в чат, что создает чувство завершенности 
и достижения результата. 

 
 РЕЗУЛЬТАТЫ  

 
В результате разработки телеграм-бота 

создан полнофункциональный цифровой ин-
струмент для обучения студентов и врачей осно-
вам ЭКГ – @sechenov_ecg_bot. 

Интерфейс бота интуитивно понятен и адап-
тирован под мобильные устройства. При запуске 
команды /start пользователь получает привет-
ственное сообщение и доступ к меню выбора 
модулей. 

 
Функциональные возможности 
 

Бот позволяет студентам и врачам освоить 
теоретические и практические знания, необхо-
димые для успешной сдачи экзамена и клиниче-
ской практики. 

Ключевые особенности реализованного ре-
шения: 

1. В отличие от пассивного чтения, пользо-
ватель постоянно взаимодействует с интерфей-
сом, выбирая ответы. Пример сценария: бот 
присылает фрагмент ЭКГ с вопросом «Какой 
ритм зафиксирован на ЭКГ?». Пользователь вы-
бирает вариант (например, «Синусовая тахикар-
дия»). При правильном ответе бот подкрепляет 
успех положительной реакцией и переходит к 
следующему шагу; при ошибке – выдает поясне-
ние, почему ответ неверен, реализуя принцип 
мгновенной обратной связи. 

2. Бот доступен 24/7, что позволяет зани-
маться в транспорте, в перерывах между парами 
или дежурствами. 

3. Использование технологии отправки 
изображений высокого разрешения позволяет 
детально рассматривать комплексы QRS и сег-
менты ST, что критично для дифференциальной 
диагностики. 

 
Апробация и целевая аудитория 
 

Инструмент ориентирован на широкую 
аудиторию: 

• Студенты медицинских вузов (3–6 
курсы). Изучающие пропедевтику внутренних  8 

болезней, факультетскую и госпитальную тера-
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пию. Бот служит тренажером перед экзамена-
ционными сессиями и аккредитацией. 

• Ординаторы и врачи первичного звена. 
Терапевты, врачи общей практики, педиатры, ко-
торым необходимо знание ЭКГ для ежедневной 
рутинной работы, но у которых нет времени на 
прохождение длительных курсов повышения 
квалификации (ДПО). 

Цифровизация медобразования через по-
добные инструменты решает проблему нехватки 
практики в вузах и отвечает на растущий тренд 
персонализированного обучения. Предвари-
тельная оценка рынка (SAM в РФ) и тенденции 
развития EdTech показывают, что спрос на такие 
решения растет на 30% ежегодно, что подтвер-
ждает актуальность разработки. 

 
 ОБСУЖДЕНИЕ 

 
Внедрение разработанного телеграм-бота в 

образовательный процесс представляет собой 
инновационный подход к изучению ЭКГ с приме-
нением современных технологий. 

 
Сравнение с аналогами 
 

Существующие на рынке решения, такие 
как мобильные приложения для изучения ЭКГ 
(например, «ECG Guide», «Litfl»), часто требуют 
платной подписки, не локализованы на русский 
язык или обладают избыточным академизмом 
без должной интерактивности. Классические 
учебники (например, Орлов В.Н., Мурашко В.В.) 
являются золотым стандартом теории, но не 
предоставляют возможности самопроверки в 
режиме реального времени. 

Разрабатываемый телеграм-бот выгодно от-
личается тем, что он использует уже установлен-
ную платформу (Telegram), устраняя барьер 
входа («app fatigue» – усталость от установки 
новых приложений) [8]. 

 
Эффективность микрообучения в медицине 
 

Разбивка на модули и шаги («Основы», 
«Аритмии», «Блокады») позволяет пользователю 
сфокусироваться на конкретных пробелах в зна-
ниях. Например, врач может пропустить базовый 
модуль и сразу перейти к теме «Острый коро-
нарный синдром», если именно эта тема вызы-

вает затруднения в практике. Такой подход 
имеет потенциал для внедрения в самостоятель-
ную часть процесса обучения и может служить 
эффективным дополнением к традиционным ме-
тодам обучения (лекциям и семинарам). 

 
Перспективы масштабирования 
 

Архитектура бота позволяет в будущем ин-
тегрировать элементы искусственного интел-
лекта (AI) для генерации уникальных клиничес- 
ких задач или анализа ответов пользователя на 
естественном языке. Кроме того, проект обла-
дает потенциалом монетизации и устойчивого 
развития (модель Freemium, B2B сотрудничество 
с онлайн-школами), что позволит поддерживать 
актуальность контента и техническую часть. Бу-
дущее проекта видится в создании первой пол-
ноценной онлайн-школы на базе мессенджера, 
реализующей концепцию интерактивного микро-
обучения. 

 
 ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

 
1. Разрабатываемый телеграм-бот для об-

учения ЭКГ с использованием метода микро-
обучения должен оказаться эффективным 
инструментом для подготовки студентов меди-
цинских вузов и повышения квалификации вра-
чей. 

2. Он предоставляет удобный, доступный и 
мотивирующий способ освоения сложного ма-
териала, поможет студентам и врачам повысить 
уровень знаний при интерпретации ЭКГ, снижая 
вероятность диагностических ошибок. 

3. Интеграция 50% практических заданий в 
структуру каждого урока позволяет перевести 
теоретические знания в устойчивый практиче-
ский навык. 

4. Использование платформы Telegram 
обеспечивает максимальный охват аудитории и 
соответствует цифровым привычкам современ-
ного поколения специалистов. /
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