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Аннотация: 

 
Введение. Ввиду того, что каждый лекарственный препарат из одной фармакологической группы может обла-
дать своими уникальными и клинически значимыми характеристиками, возникает потребность в разработке 
программы, которая бы отражала преимущества этих лекарственных препаратов. 
Цель. Разработать информационную систему, которая содержит краткую информацию о преимуществах раз-
личных лекарственных препаратов, с возможностью доступа для специалистов здравоохранения. 
Материалы и методы. Выполнен сбор информации о преимуществах некоторых лекарственных препаратов. 
Использовались ПО Microsoft Office Excel, облачное хранилище Google disk, среда разработки программ Py-
Charm, язык Python.  
Результаты и обсуждение. Создан чат-бот в мессенджере Telegram, который выдает информацию об уникальных 
и клинически значимых характеристиках указанных препаратов. 
Заключение. Разработанный чат-бот может быть использован специалистами здравоохранения для получения 
информации о преимуществах лекарственных препаратов. Вместе с тем требуется его дальнейшее наполнение 
информацией и вывод на государственный уровень. 
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 ВВЕДЕНИЕ 
 

Каждый фармацевтический препарат 
имеет уникальный набор свойств, включающих 
структуру действующего вещества, комбина-
цию вспомогательных веществ, лекарственную 
форму, дозировку и многое другое. Это об-
условливает их уникальные специфические 
свойства. При этом каждый пациент также 
имеет индивидуальные особенности: возраст, 
пол, характеристику основного заболевания, 
вид и характер сопутствующих заболеваний, 
общее состояние ферментных систем (напри-
мер, комбинацию изоформ цитохрома P450), 
клиренса и т. д. [1, 2].  

В связи с этим, для разных групп пациентов 
у одних и тех же лекарственных средств будут на-
блюдаться разные ADMET-свойства (absorption – 
абсорбция, distribution – распределение,  
metabolism – метаболизм, excretion – выведение, 
toxicity – токсичность).  

Подбирать и контролировать дозировку ле-
карственных препаратов с целью оптимизации 
лечения (особенно это необходимо для препа-
ратов с узкой терапевтической широтой и для 
особых групп пациентов), стало возможным 
благодаря терапевтическому лекарственному 
мониторингу (ТЛМ) [3, 4].  

Целью данного проекта было создание чат-
бота в мессенджере Telegram, с помощью кото-
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Introduction. Since each drug from one pharmacological group may have its own unique and clinically significant 
characteristics, there is a need to develop a program that would reflect the advantages of these drugs. 
Objective. To develop an information system that contains brief information about the advantages of various drugs, 
with the ability to access for healthcare professionals. 
Materials and methods. Information on the advantages of some drugs was collected. Microsoft Office Excel software, 
Google disk cloud storage, PyCharm software development environment, and Python language were used. 
Results and discussion. A chatbot was created in the Telegram messenger, which provides information about the 
unique and clinically significant characteristics of these drugs. 
Conclusion. The developed chatbot can be used by healthcare professionals to obtain information about the advan-
tages of drugs. At the same time, it needs to be further filled with information and brought to the state level. 
 
Key words: pharmaceutical reference book; benefits of drugs; side effects; personalized medicine; chatbot. 
 
For citation: Tsurtsumiya R.G., Afanasyeva V.A., Denisenko Yu.Yu., Shkola E.D., Antonova T.V., Alfimov A.E. 
Pharmaceutical reference book of the benefits of medicines. Russian Journal of Telemedicine and E-Health 
2024;10(4):43-52; https://doi.org/10.29188/2712-9217-2024-10-4-43-52



55

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

рого можно будет быстро и просто узнать пре-
имущества интересующего препарата. 

 
 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Информация о преимуществах препара-

тов собиралась и оформлялась в виде таблицы 
в Microsoft Office Excel. Источниками являлись 
рекламные буклеты, плакаты компаний-разра-
ботчиков, данные научных конференций.  

Полученный файл поместили в Google 
disk. Затем на языке Python в среде разра-
ботки PyCharm была написана программа для 
функционирования чат-бота в Telegram.  

Предварительно его сгенерировали вме-
сте с ключом шифрования для доступа к 
управлению с помощью чат-бота BotFather в 
Telegram. В качестве бэкенда был написан 
Python-скрипт, который извлекал информацию 
из созданной базы данных.  

Полученный Python-файл поместили и за-
пустили в Google disk.  

 
 РЕЗУЛЬТАТЫ И  

ОБСУЖДЕНИЕ  
 

Известно, что для подбора эффективного 
лечения зачастую требуется учет большого 
числа параметров фармацевтического препа-
рата и их сочетаний между собой. Оптимиза-
ция фармакотерапии позволяет добиться 
значительных результатов в лечении, сокра-
тить неоправданные материальные расходы, 
предотвратить неблагоприятные эффекты в 
отношении здоровья пациентов [5]. В связи с 

этим, возникает необходимость выделять до-
полнительные преимущества отдельных препа-
ратов, которых нет в стандартных инструкциях, 
и учитывать их для более эффективного лече-
ния конкретного пациента.  

Чат-боты стали довольно широко приме-
няться в современной медицине для создания 
систем поддержки принятия решений, в том 
числе на основе искусственного интеллекта 
(ИИ) [6, 7]. Они нашли широкое применение в 
различных областях медицины [8-10].  

Созданный в мессенджере Telegram  
чат-бот доступен по ссылке: 

https://t.me/pharmspr_bot 
Он принимает название препарата и выво-

дит информацию о его преимуществах, если 
такие сведения есть. Если их нет, бот со-
общает, что данные о преимуществах отсут-
ствуют. Разработанный продукт предназначен 
для применения практикующими врачами. 

 
 ВЫВОДЫ 

 
Созданный чат-бот по своей сути является 

отечественным фармацевтическим онлайн-спра-
вочником. Он позволит практикующим специали-
стам получать информацию, которая поможет 
корректировать фармакотерапию в случае раз-
личных сочетаний заболеваний и анамнеза ин-
дивидуально для конкретного пациента.  

В дальнейшем планируется расширение 
функционала чат-бота и его базы данных пре-
имуществ фармпрепаратов, а также усовер-
шенствование системы валидации получаемых 
данных. /
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